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IHosicHuTEbHAS 3aNIUCKA

310pOBbE YEIOBEKAa — TE€Ma JOCTATOYHO AKTyaslbHas JUIsl BCEX BPEMEH U HAPOJOB,
a B XXI Beke oHa CTaHOBUTCSA IEpBOCTENEHHOW. COCTOSAHME 300POBbSI POCCUHCKUX
IIKOJIBHUKOB BBI3BIBAET CEPHbE3HYIO TPEBOTY CHELMAIUCTOB. HarmsaHelM moxasaTtenem
HEeOIaronoayuus sBISETCS TO, YTO 310POBbE HIKOJIBHUKOB YXYAIIAETCS MO CPABHEHUIO C
UX CBEpCTHUKAMM JIBaJILATh WM TPUALATH JieT Ha3al. [Ipu 3ToM Hanbosee 3HaUUTEIbHOE
YBEJIMUEHHUE YACTOThl BCEX KIJIACCOB OOJE3HEM MPOUCXOAUT B BO3PACTHBIE MEPUOIBI,
COBIAJIAOIINE C TIOJYYEHUEM OOIIETO CPeTHEr0 0Opa30BaHMUs.

[To nanubsiM MHCTUTYTA BO3pacTHOM Pusnonorun PAO, mkonbHas oOpazoBareiabHas
cpena nopoxzaaeT GakTopbl pucKa HapylIeHUN 30pOBbs, C AEHUCTBHEM KOTOPBIX CBSA3aHO
40 % HeraTMBHBIX BIWAHUHN, YXYAIIAIOMMX 3J0POBbE JIE€TEH IIKOJBHOTO BO3pACTa.
NccnenoBanus UB® PAO no3BonsoT NpopaHkKUpoBaTh WIKOJbHbIE (PAKTOPHI PUCKA 11O
yOBbIBaHUIO 3HAUMMOCTH U CUJIbI BIUSHUS HA 3JOPOBBE yUAITUXCS:

-CTpeCcCOBasi MeAAroruyeckasi TAKTUKA,

-HECOOTBETCTBUE  METOJUMK W  TEXHOJOTMH  OOydeHHs  BO3pPACTHBIM H
(GYHKIIMOHAIBHBIM BO3MOKHOCTSIM IITKOJIbHUKOB;

-HECOOJTI0ICHHE AIEMEHTAPHBIX (U3HOJOTUYECKUX U TUTUEHUYECKUX TPEOOBaHUIN K
opraHu3anuy yaeOHOro mporecca;

-HE1I0CTaTOYHasl TPAMOTHOCTh POJIUTEIIEH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 310POBbSl  NETEH;

- IPOBAJIBI B CYLIECTBYIOIIEH cucTeMe (PU3HMUECKOTO BOCTIUTAHUS;

- UHTeHCU((DUKaIMs yueOHOTo MpoIlecca;

- (hyHKIMOHATBHAS HErPaMOTHOCTH MEJarora B BOMPOCAX OXpaHbl U YKpEIUICHUs
310POBBS;

- YACTUYHOE Pa3pyLIeHUE CIIYKO IMIKOJIBHOT'O METUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

-OTCYTCTBHE CHCTEMHOW pabOThl MO (POPMHUPOBAHUIO LIEHHOCTEH 370pOBbI U
3I0pOBOT0 00pasa >KU3HHU.

Takxum oOpazom, TpaAUIIMOHHAS OpraHU3aIks 00pa30BaTENIBHOIO MPOLIecca CO3/1aeT
y IIKOJIbBHUKOB IOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPErpy3KH, KOTOPBIE MPUBOIAT K IOJIOMKE
MEXaHU3MOB CaMOPETYISIUN (HU3HUOJIOTHISCKUX (YHKIIMH M CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
XpOHUYECKUX Oosie3Hel. B pe3ynbTaTe cymiecTByroIas cuctemMa mKkojIbHOTr0 00pa3oBaHu s
UMEET 310pOBbE3aTPATHBIN XapaKTep.

MHorue negaroru C4uTaroT, YTO COXPAaHEHUEM U YKPEIUICHUEM 310POBbs yUaIlIuXCs
B IIKOJIE JIOJDKHBI 3aHUMAThCA aJMUHHUCTPATOPbl W CIENUAJIBbHO IOATOTOBJICHHBIE
npodeccuonansl. OIHAKO aHAIM3 MIKOJBHBIX (DAKTOPOB pHCKA IOKAa3bIBae€T, YTO
OOJBIIMHCTBO MPOOJIEM 30POBBS YUAIIUXCS CO3JAETCS U PELIaeTcs B XO/€ €XKeIHEBHOM
MPAKTUYECKON pabOThl yUuTeNeH, T.€. CBA3aHO ¢ MX MPOdEeCCUOHATBHON eI TEbHOCTBIO.
[loaTomMy yuuTen0 HEOOXOJUMO HAUTH pe3epBbl COOCTBEHHON JEATETbHOCTU B
COXPAaHEHMU U YKPETUICHUH 310POBbS yUaIIUXCS.

YPOK ocTaeTcsi OCHOBHOM OpraHU3aIMOHHON (hOpMOI 00pa30BaTEIHLHOTO TMpoIlecca,
KOTOpasi  HENOCPEACTBEHHO  3aBUCUT  OT  y4MTENls.  DBbIsBIEHHE  KpUTEpHUEB
310pOBbECOEPEraroIIero NOTEHIMAIAa IIKOJIBHONO YpPOKa W IIOCTPOEHUE YypOKa Ha
310pOBbecOEperarmmiei OCHOBE SBISETCS BaXKHEHWIIMM  yCIOBUEM  IPEOJIOJICHUS
3J10pOBbE3ATPATHOIO XapaKTEPA IKOJIBHOr0 00pa30BaHuUs.

Kak moMoub HIKOJIBHUKY, KaK cjeiaTh TaK, 4TOObl OH Haydall KUTh AKTUBHOM,
MHTEPECHOM M MOJIHOUEHHOM ku3Hbl0? Kak crenate Tak, 4yTOObl YYEHHUE B LIKOJE



BBI3bIBAJIO MPWJIUB SHEPIHH, a O0ydyeHue ObLIO B PaJOCTh, Pa3BUBAIO pe(IEKCHUBHBIC
yMeHus ydamuxcsa? IMEeHHO B pellIeHrnH 3THX BOMPOCOB U 3aKIIOYAETCS AKTYaJbHOCTh
AAHHOM IPOTPaMMBL.

[Iporpamma paccuutana Ha nereit 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roaa.

KomnuectBo ywyammuxcs coctaBiser 15-20 yenosexk.

PexxuM nipoBeieHus 3aHATUM:

1-¥ rox o0yuyenusi luac B Henento, 33u.

2-ii rog oOyuenust 1 vac B Henento, 34 u.

3-ii rog oOyuenust luac B Henemo, 34u.

4-ii rox oOyuenus: lyac B Hepento, 34 u.

N3yyenue mporpaMMHOro Mmarepualia HauMHaeTcs ¢ | Kjacca Ha JOCTYITHOM
MJTQJIIIMM IIKOJBHUKAM YPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BUE YU4E€OHBIX UTP U B MpoIiecce
NpaKTUYECKOU nestenbHoCcTH. KpoMme TOoro, Kaskiblil OTAENbHBIN pa3aen Kypca BKIYaeT
B c€0s1 JOTOHUTENbHBIE BU/IbI ACSTEIbHOCTH:

— UTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PaCCKa30B;

— TOCTaHOBKA JpaMaTHYECKUX CLIEHOK, CIIEKTaKJIeH;

— TMPOCIYIIMBAaHUE MECEH U CTUXOB;

— pa3yyuBaHUE U UCIIOJHEHUE TIECEH;

— OpraHu3aIys MOJABMWKHBIX UTD;

— TMPOBEJCHUE ONBITOB;

— BBINOJHEHUE (PUBUYECKUX YNPAKHEHHUM, YIpaXKHEHUH Ha pelaKcaluio,

KOHIIEHTPAIIMIO BHUMAaHHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS,

Opranuzanus yueOHBIX 3aHSATHI IpeJroiaraer, 4YTo jJoboe 3aHsATHe i JeTen
JOJIKHO CTaTh YPOKOM PaJ0CTH, OTKPBIBAIOIIMM KaXKJIOMY pEeOEHKY ero COOCTBEHHYIO
UHANBUAYATBLHOCTh U PE3EPBHBIE BO3ZMOXHOCTH OpPraHU3Ma, KOTOpbIe 00ECIeUYMBaIOT
MOBBIIICHUE YPOBHEH pabOTOCTIOCOOHOCTH M aIalITUBHOCTH.

OH He MoIDKeH OBITh YPOKOM «3ay4HBaHUA», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHKECHHUS
0370pOBUTENBHOTO 3(PdekTa co3maéTcs TOMBKO TOMOJHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxmoe
3aHITHE JIOJDKHO CTaTh HACTOSIIUM YPOKOM <«3APaBOTBOPUECTBAY.

I[Inanupyembie pe3yJbTaThl YCBOEHUS MPOrPAMMBI:

— BBIIOJHATh CAaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TpeOOBaHU: COONIOAATh JIMYHYIO

TUTHEHY U OCYIIECTBIISITh THTUEHUYECKUE ITPOLIEY Pl B TEUEHUE JIHS;
— OCYILECTBIIATh AKTUBHYIO 03/I0POBHUTEIBHYIO JESATEIBHOCTD;
— (dopMHUpOBaTh CBOE 3JI0POBBE.
Yuammecsi 10J2KHbI 3HATh:
— (paxTOpBI, BIUAIONINE HA 310POBbE YETIOBEKA;
— TPHUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHU;
— MPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPAaBM U MPaBUJIa OKAa3aHUsI IEPBOM MOMOIIIH;
— BB 3aKanMBaHus (IpeObIBaHNE HA CBEKEM BO3yXe, O0NMBaHUE, 00THpaHUE,
COJTHEUHbI€ BaHHBI) U MIpaBUJIa 3aKaJIMBaHUS OpraHN3Ma; BIUSHUE 3aKaJIMBaHUS
Ha (PU3UYECKOE COCTOSIHUE U YKPEIJIEHUE 3/I0POBbsl UEIOBEKA;

— 0 I0JIb3€ (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH 111 TApPMOHUYHOIO Pa3BUTHSI YEIOBEKa,

— OCHOBHBIE POPMBbI PUBNUECKUX 3aHATUI U BUABI PU3NUECKUX YIIPAXKHECHUM.



TemaTu4eckoe MIAHUPOBAHUE

1 200 obyuenus (33 uaca)
Ne Tema 3ansaTHS KoJu-Bo
4acoB
1 CoseTbl JokTOpa Boapbl. 1
2 Ipy3bs Boia u MeLio. 1
3 ['11a3a — r;1aBHBIE TIOMOIITHUKY YEJIOBEKA. 1
4 [TonBuXHBIE UTPBI 1
3) UTOoOB!I yIlIX CIBIIIANH. 1
6 [Touemy 60T 3yOBI. 1
7 Uto0Ob1 3yObl OBUTH 3JOPOBBIMHU. 1
8 Kaxk coxpanuts ynblOKy KpacuBOil. 1
9 IToaBH>XKHBIE UTPBI 1
10 «Paboune UHCTPYMEHTBI» YeJIOBEKa. 1
11 3adeM yeIoBeKy KoxKa 1
12 Hanéxnas 3amura opranuzma 1
13 Ecnm xoxka nmoBpexieHa 1
14 IToaBU>KHBIE UTPBI 1
15 [Tutanue — HEOOXOMMOE YCIOBHUE JJISI )KU3HU YeJIOBEKa 1
16 310poBas MUIlA I BCEU CEMbU 1
17 CoH — nyuiiiee J1eKapCcTBO 1
18 Kakoe nactpoenue? 1
19 S npuién U3 NIKoJbI 1
20 [ToaBU>KHBIE UTPBI 1
21-22 | S - yueHHK 2
23-24 | BpeaHble IpUBBIYKU 2
25 [ToaBU>KHBIE UTPBI 1
26 Ckenet — Hala ornopa 1
27 OcaHka — cTpoitHas CriMHa 1
28 Ecam xodens OBITH 310pOB 1
29 [IpaBuna 6e30mMacHOCTH Ha BOE 1
30-31 [TonBMXHBIE UTPBI 2
32-33 | O6obmaromue ypoku «Jlokropa mpupoas» 2

Conep:xkanue 3aHSITHIA.

Tema 1. Cosemwvr dokmopa Boowi. (luac)

BerynutensHoe cinoBo yuutens. ColiHile, BO3yX U BOAAa — HAIIM Jy4lIUE APY3bsl.
3ayuuBanue cioB. becena mo ctuxorBopeHuto «Moinoasip». O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. CoBeThl nokTopa Boabl. Urpa «Jlockaxku cl1oBEYKO».

Tema 2. /[py3vs Booa u mvino. (1uac)

[loBropenue mnpaBun noktopa Boasl. Ckazka o MukpoOax. 3aydyuMBaHHE CJIOB.
OsznoposutensHas munyTka. Urpa «HaobopoTt». TBopueckas pabora.

Tema 3. I 1aza — enasnvie nomownuxu yenosexa. (1uac)




becena 06 opranax 3penus. 3ayunBaHue cioB. ONbIT co cBeTOM. ['MMHAcTUKa ISt
ria3. Urpa «llone3sno — Bpeano». [IpaBuna OepeKHOro OTHOLIEHUS K 3PEHUIO.
Tema 4. Iloosuodicnbie uepwi. (1uac)
3HakoMcTBO ¢ AokTopoM CBexunit Bo3znyx. Urpel Ha cBexxkem Bo3nyxe. «Msu B
Bo3nyxey, «llonpeirynuukuy, Pas, nBa, Tpu-6eru!»
Tema 5. Ymoobwr ywu crvruanu. (luac)
PazpirpeiBanne curyanuu. [IpoBemeHue ombiToB. O370pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
IIpaBun coxpaneHus ciyxa.
Tema 6. Ilouemy 6onsam 3y0wl. (1uac)
Urpa «Yrapaii-ka!» Paccka3 yuurens. AHanu3 cUTyallMd. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM
3noposbie 3yObl. Ynpaxknenue «Jlep:xku ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.
Tema 7. Ymoobwl 3y661 Ovinu 300posvimu. (l1uac)
becena. 3nakomcTBO ¢ goktopoM 3mopoBas I[Iuma. Ynpaxnenue «CrnpsiTaHHBIN
caxap». O310poBHUTENbHAS MUHYTKA. 3aueM 4esioBeKy 3yOHas meérka? [Ipaktuueckas
pabora. PazyunBanue ctuxorBopenue. Tecr.
Tema 8. Kax coxpanums yavioxy kpacusou? (luac)
[lcuxonoruueckuit Tpenunr «CoTBopu coiHIe B cebe». BcrTpeua ¢ moxTtopom
3nopoBeie 3yOnl. [Ipaktuueckue 3ansTus. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. [lamsiTka
«Kaxk coxpanuts 3yos». TBopueckas paboTa.
Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuol» yenoseka. (luac)
PasranpiBanue 3aranok. Pabora ¢ mocnoBuiiamu u noropopkamu. O310poBUTENbHAS
munyTKa. Mrpa-copeBHoBanue «Krto Oonbmie?» Ilamsitka «39TO MONE3HO 3HATHY.
[IpakTuueckas padora.
Tema 10. I1oosuoichvie uepul. (1uac)
PazyunBanue urp «MenBexbs 0xoTa», «CoBylkay, «He npomyctu Msauy.
Tema 11. 3auem uenosexy koorca. (luac)
Urpa «Yrapaiika». Bctpeua ¢ mokropom 3mopoBasi Koxa. [IpoBeneHne OmNbITOB.
Paccka3z yuurens. O3gopoButenbHas mMuHyTka «ConHbliko». IIpaBuna yxona 3a
KOXKEH.
Tema 12. Haoéoxcnasn 3awyuma opeanusma. (luac)
becena 06 opranax uyBcTB. Pacckas yuurens. [Ipakrudeckas paboTa.

OsznopoButensHas MUHYTKA. PaboTa o tabnuie «CTpoeHuE KOKM.

MonenupoBanue cxemsl. Tecr.
Tema 13. Ecnu xoorca nogpedcoena. (1uac)
Pacckaz yuurenss o mnoBpexnaeHuax Koxu. Hrpa «MoxHO wim  HEIB3N».
OznmopoBuTensHass MUHYTKa «OTioa nymm». [Ipaktuyeckas pabora B mapax «Kak
OKa3aTh NEPBYIO MOMOIIb?»
Tema 14. [loosuoicnvie uepuwl. (luac)
PazyunBanue wurp «KpyroBeie canku», 3ctadersl co ckakaiakamu, «Becénas
actaderar, «[loe3ny.
Tema 15. ITumanue — Heobxo0umoe ycrogue 0 Hcusnu venoseka. (luac)
[ToBTOpEHME MpaBWII 340POBBA. 3aydrMBaHUE CIOB. BeTpeua ¢ gokropom 3mopoBas
[Muma. VYnopaxunenne pns ocanku «lopa». Pabora mno Ttabmuue «Oprasbl
nameBapenus». Urpa «lIpogoimku ckasky».
Tema 16. 300oposas nuwa ons éceii cemou. (luac)



CoBetrsl noktopa 3npopoBas Iluma. Asnaimms curyaumu. HWrpa «Yrapaikay.
[TpoBenenue onbita. O3m0poBUTENBHAS MUHYTKA. Urpa «HUTO paspymaer 310poBbe,
YTO YKPEIIAET?». 30JI0ThIE MTpaBUiia MATAHUA.

Tema 17. Con — nyuwee nekapcmeo. (luac)

Urpsl «MoxHO - HEnb3s», «IOHBI KynuHap». [loBTOpeHME npaBuil 310pOBhs AHAIU3
cutyaruu. O310poBUTENIbHAST MUHYTKAa «XOXIEHHE IO Kamymikam», Wrpa mo
rurueHe cHa «Ilmoxo — xopomoy.

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Berpeua ¢ noxkropom JIr060Bb. O3/10poBUTENbHAS MUHYTKA. YTIpaXHeHUE «A30yka
BOJIILIEOHBIX CIOB. TecT.

Tema 19. A npuwén uz wxonwt. (luac)

becena. AHanu3 v pa3pIrpeIBaHUE CUTYaALIUU. Y IpakHEHUE «JIF0OUIIIL — HE JTIFOOUTITBY,
Pacckaz yuurens. O3zpopoButenbHas muHyTka. Pabora ¢ mocnounamu. Urpa
«3aKOHYM PaACCKa3».

Tema 20. I1oosuoichvie uepwvl no evloopy demeii. (1uac)

Tema 21-22. A4 — yuenux. (2 uaca)

O3g0poBUTENBbHAS MUHYTKa «YTNPaKHEHUS >KUBOTHBIX». Wrpa «3Haemib Jd Thl
npaBuna?» TBopueckas padora «[Ipuaymaii mpapmiay. AHanu3 cutyainuid. UYtenue u
pabora 1o cogepkanuto pacckazoB M.Kynuna «®enst Ha nepeMene», «B rapaepode»,
«B cTonoBon».

Tema 23-24. Bpeonvie npusviuku. (2 waca)

becena «9t0 Kpacusbiil yenoBek». Urpa «/la - HeT». O310poBUTENbHAS MUHYTKA
«/depeBue». Ananu3 curyauuu. ClOBO y4yuTens. 3ay4yMBaHUE CJIOB. IJTO HYKHO
3anmoMHuTh! [IpakTryeckas paborta B mapax.

Tema 25. Iloosuoichvie uepul. (1uac)

PazyunBanue urp «3os0toe 3€pHbIIIKO», «He 3eBaitl», «3amamns».

Tema 26. Ckenem — nawa onopa. (1uac)

Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas pabora. O3g0poBuTenbHass MUHYTKa «Camomaccax
yiiei». 3to uatepecHo. [IpaBuia nepBoil MOMOIUIH.

Tema 27. Ocanka — cmpotinas cnuna! (1uac)

Bcrpewa ¢ nmoktopom CrpoitHas Ocanka. 210 uHTepecHO! O310pOBUTENIbHAS
MuHyTKa. Pabora mo TtaGmune. [lpaBuna nns mommepskaHusl MPAaBHIIBHOW OCAHKH.
[IpakTrueckue ynpaxHeHHUs.

Tema 28. Eciu xouewv 661msv 300pos. (l1uac)

Ckazka o wMukpoOax. IlpaBuna 3akanuBanHug. O340pOBUTENIbHAS MHUHYTKA.
[Ipaktuueckas pabora. TBopueckass pabora. Oto mHTEepecHo! Tect «3mOpoBBIit
YEJ0BEK — 3TO...»

Tema 29. IIlpasuna 6e3onacnocmu na 6ode. (luac)

Paccka3 yumTens. 3HaKOMCTBO C TpaBWJIaMH TOBEACHUS Ha Boje. Paborta mmo
Ta0OiuaM «Y4uch miaBaThy. VIMuTanus IBMKEHUN IIJIOBIA.

Tema 30-31. IToosuorcnbie uepol. Becénvie cmapmet. (2 uaca)

Tema 32-33 O6oowarowue 3anamus «/Joxkmopa 300posvsy. (2uaca)

Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbs. Urpa-paccyxnenue «310pOBBIA YETOBEK-ITO...»,
O3popoButenbHas MuHyTKa. HWrpa «Xopomo-tuioxo». [loBropenue mnpaBui
310poBbs. [lamsaTka 310poBUuKOB. AHanmu3 cutyaunil. [lonBukHBIE UTPBI HA BO3YXE.



TemaTu4eckoe IIAHUPOBAHUE
2 200 0byyenus(34uaca)

No Tema 3aHATHA KonnuectBo
JacoB
1 [Tpuunna Gone3nu 1
2 [Tpuznaku Oone3Hu 1
3 Kaxk 3mopoBne? 1
4 Kaxk opranusm nomoraer cebe cam 1
5 310pOBBIi 00pa3 KU3HU 1
6 Kakue Bpauu Hac neqat 1
7 Nudexnmonnsie 60se3HU 1
8 [TpuBuBKH OT OoJe3HEN 1
9 Kaxkue nexapctBa Mbl BeIOHpaem 1
10 JloMaliHsis antexa 1
11 OTtpaBieHue JeKapcTBaMU 1
12 [TuiieBbIe OTpaBICHUS 1
13 Ecnu comneuHo U xapko 1
14 Ecnu Ha ynuue 1oxap u rpo3a 1
15 OnacHOCTh B HAIlIEM JOME 1
16 Kaxk Bectn cebst Ha ynuie 1
17 Bona - mam apyr 1
18 Kaxk ybepeubcst o Mopo3a 1
19 UYT0oOBI OTOHBL HE TPUIMHUI Bpe/ia 1
20 UYem omaceH AIEKTPUICCKUM TOK 1
21 TpaBmbI 1
22 VYKychbl HACEKOMBIX 1
23 Uto MBI 3HaEM PO COOAK M KOIIEK 1
24 OtpaBiieHHE A10BUTHIMU BEIIECTBAMU 1
25 OTtpaBneHue yrapHbIM razoM 1
26 Kak moMmoun cebe nmpu TeIioBoM yaape 1
27 PacTskenue CBSI30K U BBIBUX KOCTEU 1
28 [Tepenombl 1
29 Ecnu o1 ymmbcest wim mopesancs 1
30 Ecnu B rnas, yxo, HOC WK TOPJIO MOMAI0 MOCTOPOHHEE TENO 1
31 Ykyc 3men 1
32 PacTtu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii cebs 1
34 S BbIOMpAIO ABUKEHUE 1

Conepxxanue Kypca.

Tema 1. Ilpuuunwvt 60ne3nu. (1uac)




CrnoBo yuutensd. [loBropenue nesusa «YpoKOB 310pOBbs». AHAIIU3 CTUXOTBOPEHHUS.
OznopoButenpHas MUHYTKa. [loBTOpeHHE MyApBIX CIIOB.

Tema 2. Ilpuznaxu 6one3nu. (1uac)

Anann3 curyaunu B ctuxorBopennu C. Muxankosa «I ' punmy». O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa — copeBnoBanue «Kto 6ombie 3HaeT?». [IpakTuueckas pabora no
cocTaBlieHUIO npaBuil «Kak moMoub 00IbHOMY ?»

Tema 3. Kax 300posve? (1uac)

Urpa- copeBnoBanue «Kto 6oinbiie 3Haer?». Tect «TBoOE 310poBbe», O310pOBUTENBHAS
MuHyTKa. [Ipaktuueckas padbora «I[lomoru cedbe camy.

Tema 4. Kax opeanuszm nomozaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuunn Oone3nu. Pacckas yuurens. Pexum nus. O3nopoBuTenbHas
MUHYTKA. TecT «YMeellb U Thl TOTOBUTH YpOKU?». CocTtaBnenue namsatku «Kak
MPaBUJILHO TOTOBUTH YPOKH.

Tema 5. 300possiii 06pa3z scusnu. (luac)

Berpeua ¢ noxkropamu 3n0poBes. [loBropenue npasui. AHanus cutyauuu. Urpa
«BcTaBb ciioBeuko». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. Myphie cioBa qokTopa CBexuit
Bo3znyx.

Tema 6. Kakue spauu nac nevam. (l1uac)

[ToBTOpEHUE COCTABIAIOMIMX 3J0pOBOTO 00pa3a xu3Hu. becena mo reme.
O3nopoButenbHas MUHYTKa. AHanu3 cutyauuu. CamoaHanu3 310pOBbsl.

Tema 7. Ungpexyuonnsvie 6oneznu. (luac)

CrnoBo yuurens. CnoBapHas pabora. Urpa — copeBHoBanune «Kto 60bIie 3HaET?».
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyallud B cTUXO0TBOpeHuu C. MuxankoBa
«ITonHsiace Temneparypa...»

Tema 8. Ilpususku om 6onesueti. (luac)

Paccka3 yuurens. Ananus cutyauuu B ctuxotBopenun C.MuxankoBa «IIpuBuBkay.
O3zpopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Ilosne3no — BpeaHo».

Tema 9. Kakue nexapcmea mwvi evroupaem. (1uac)

Urpa «Kto Gonbire 3Haer?» becena «M3 uero nomyyarot sexapctay. CiioBapHas
pabora. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAJIU3 CUTyalluu B cTuxoTBopeHuu C.
Muxankosa.

Tema 10. Jomawmnsaa anmeuka. (luac)

Urpa «Csetodop 310poBbs». AHanu3 cutyanun. Paborta Hax ctuxorBopenuem C.
MuxankoBa «Jljist 00JIbHOTO YenoBeka...» Anreka noma. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
OTO0 NOJE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (1uac)

becena no teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 0omnbiie?» O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Tpusnaku nekapctBeHHOro orpaiienus. [lomoru cede cam! IlpakTuueckas padora.
Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (luac)

[ToBTOpEHME NMPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBieHus. Paccka3 yuurens.
O3popoButenbHas MuHyTKa. [Ipr3Haku numesoro orpasnenus. Ilepsas momonrs mpu
OTPABJICHUSX.

Tema 13. Ecau conneuno u ocapko. (1uac)

[ToBTOpEHME MTpaBUII MOBEICHUS MIPHU MHILEBOM OTpaBiieHUU. becena no reme. Ananus
cutyanuu B ctuxotBopenuu C. MuxankoBa «3absina Tans npo oben...»



O3znopoButenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku conHeyHoro oxora. [Ipaktuueckas pabota
«ITomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na ynuye 00xcowb u epo3sa. (1uac)

[ToBTOpenue mpaBuil. becena no kaptune K. MakoBckoro «Jletu, 6erymiue ot rpo3biy.
[IpaBuna noBenenus npu rpose. O3m0poBuTenbHas MUHYyTKa. [Tomoru cebe cam!
Tema 15. Onacrnocmo 6 nawem oome. (luac)

Paccka3 yuurena. AHanu3 cuTyaliu B CTAXOTBOpEHUH J. Y cneHckoro «Mama
MPUXOJUT ¢ paboThL...» [IpaBuna 6e3omacHoro noeaeHus B 1oMe. O310pOBUTEIbHAS
MunyTKa. Urpa «CBetodop 310p0OBbs».

Tema 16. Kax secmu cebs na yauye. (luac)

Pacckas yuurens. [IpaBuiio nepexosa yiuilsl B MecTax, rie HeT ceetodopa. Urpa
«Csetodop 310poBbsi». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTYallU. 3ayduBaHUE
cios. [IpaBuia 6€30macHOCTH MOBEICHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Bcetpeua ¢ noxkropom Bona. [IpaBuiia noBeaenus Ha Boje. OOCYKIeHUsI CTUXOTBOPEHUS
N. EmenssanoBa. O3nopoutenbHas MmunyTka. Urpa «Ceetodop 3mopoBesi». Korma
OTIACHOCTbH PSIZIOM.

Tema 18. Kax yboepeuvcsa om mopo3sa. (luac)

Pabota ¢ otpeiBKkOM U3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3zery. [Ipuznaku
obmoposkenus. O3gopoButenbHas MunyTka. CoctaBienue npasuil. Urpa «Ilone3no —
BPEIHOY.

Tema 19. Ymoobwst oconwv ne npuuunun épeoa. (luac)

IToBTOpenue nmpaBui noBeaeHus Ha Boje. becena «Uem onacen orons?» Urpa
«CBetodop 310poBbsi». O6cyxkaenue curyanuii. O3nopoBurensHas MunyTka. [Ipasuia
NOBeICHUsI IpU Toxkape B Jome. [Ipaktuueckas padota «Ilnan sBakyanuu npu
oXKape».

Tema 20. Yem onacen snekmpuueckuii mox. (luac)

IToBTOpEHUME MTpaBUIl NOBECHUS NpH Moxape B jome. Pacckaz yunrens. CiioBapHas
pabora. [lepBas momomnrs noctpanasmemy. O3qopoBuTenbHas MUHyTKa. Urpa
«CBeTodop 310pOBBS».

Tema 21. Tpasmel. (1uac)

Bunbr TpaBm. Oxazanue nepBoil MOMOIIM MPH MOpe3ax, ymubdax, meperomax
(mpakTHueckas padoTa B nmapax). O3m0poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay9UBaHUE CIIOB.
Tema 22. Vkycwr nacekomuix. (1uac)

becena no reme. AHanu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHuu C. Muxankosa «Bapyr kakoit —
TO CTpaIlHbIX 3Bepb...» [Ipusnaku amnepruu. [lomoru cede cam. O310poBUTENBHAS
MuHyTKa. CroBapHasi paboTa. 3ay4yMBaHUE CIIOB.

Tema 23. Ymo mut 3naem npo cobax u kowek. (1uac).

becena o momanranx >xuBoTHBIX. OOCyXneHne ctuxorBopeHus. [IpaBmma obparmenus ¢
AKUBOTHbIMU. O3710poBUTENIbHAS MUHYTKA. COCTaBI€HHUE MPaBUI. ITO HHTEPECHO!
Tema 24. Ompasnenue s0osumvimu eewecmseamu. (luac)

Bunst orpaBnenuii. Urpa — copeBHoBanue «KTo Oosnbiiie 3HaeT?» Pacckas yuurens.
O3znopoButensHas MmunyTka. Urpa «Cetodop 310poBbsi» [Ipru3Haku oTpaBieHus
SA10BUTBHIMU BeriecTBamu. CroBapHas paboTa. [lepBasi moMonis npu OTpaBiIeHUSX.
Tema 25. Ompasnenue yeapuvim 2azom. (1uac)



becena no teme. 3ayunBanue ciaoB. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [[pr3Haku oTpaBiieHus
yrapubiM razom. Ilomoru ce6e cam (coctaBnenue npasui). Urpa «BctaBb
MPOIYIICHHBIE CIIOBAY.

Tema 26. Kax nomouw cebe npu mennosom yoape. (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipusznaku termoBoro ynapa. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. [lomorn
cede cam! Urpa «CeTodop 310pOoBbs».

Tema 27. Pacmsoicenue cesa30x u evigux kocmeli. (1uac)

[HoBTopenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbl». Paccka3z yuurens. [IpuzHaku pactsxkeHus
CBSI30K M BbIBMXa KocTel. O3opoBuTenbHast MUHyTKa. [IpakTuueckas pabora B
rpyrmnmnax.

Tema 28. Ilepenomur. (1uac)

Bunbl nepenoMoB. 3HaKOMCTBO ¢ nipaBuiiaMu. O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
[IpakTuueckas pabota B mapax.

Tema 29. Eciu mot ywubces unu nopesancs. (1uac)

AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHnn C. MuxankoBa «TaHs NaJbuMK HAKOJIOIA. .. »
OznopoButensHas MunyTka. [Tomoru cede cam! CnoBapnas pabora. [Ipaktuueckas
pabora B mapax.

Tema 30. Ecru 6 2na3z, yxo, Hoc uiu 2opiio nonaio nocmopounee meno. (luac)
becena o treme. Ecnu copunka nonana B ria3. O3nopoBurenbHas MunyTka. Korga
KpOIIIKa rormajia B ropiyio. Eciu 4ro-to nonano B yxo. OTrajpiBanie KpoccBOpaa
«Oprassi».

Tema 31. Vkycwr 3metl. (1uac)

Paccka3 yuurens. 9to unrepecHo! [Ipusnaku ykycel 3Men. O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA.
[lepBas momotp mpu ykyce 3meu. OTragpiBaHue KPOCCBOP/A.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3 yuurens o Hem3neuynuMbIX 00Je3HaX Beka. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Pemenue 3agau.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena o teme. Tect «Onenu cedst cam». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svibuparo osusicenue. Obobwarowuil ypox.(1uac)

VYpok — npazaauk «B myTh 1opory cooupanTecs, 3a 310pOBbEM OTIPABISUTECH!»

TemaTu4yeckoe MJIAHUPOBAHUE
3 200 obyuenus(34 uaca)

z

Tema 3ausaTug KonnuectBo
4acoB

Kak BocnuThIBaTh yBEPEHHOCTH U OECCTpALLIKE. 1

Yuumcs 1ymarts.

Cnemm enath 100po.

ITomoxer 11 HaM OOMaH.

«HeraBI[a — JIOKb»B ITOCJIOBHIIAX U ITIOI'OBOpPKaAX.

Hano nu nmpucnymmBaTbes K COBETaM POJAUTENEH.

[Touemy netu U poaUTENN HE BCErAa MOHUMAIOT APYT JpyTa.

Bce nu sxenaHus BbITTOJIHUMBL.

OO INO OB W N

Kak Bocniutath B ce0e caep:KaHHOCTb.

I N e N e L i

10- 11 | Kak oTy4uTh ceOst OT BPEIHBIX MPUBHIUECK.




12 | S npuHMMalO nOapoK.

13 | A napro nogapku.

14 Hakazanue.

15 Onexna.

16 OTBETCTBEHHOE ITOBEJIECHUE.

17 boib.

18 | CepBupoBka croia.

19 | IlpaBuiia moBeA€HUS 32 CTOJIOM.

20 TeI uOes B TOCTH.

21 | Kak BecTtu ce0s B TpaHCTIOPTE U HA YIIHIIE.

22 Kaxk BecTu ce0s B Tearpe , KUHO, IIKOJIE.

23 | YMeeM 11 MBI BEXKJIUBO 00paIiaThCsl.

24 | YMeeM M MBI pa3roBapuBaTth Mo tenedony.

25 I[Tomoru cebe cam.

26 | Ymel opranu3oBaTh CBO JIOCYT.

27 | Uro Takoe npyxo0a.

28 | KTo MOXeT cunuTaThbCsi HACTOSIIITUM JPYTOM.

29 | Kak 1oCTaBUTh POJIUTENSIM PaIOCTb.

30 | Ecnu koMy - HUOYIb HY>KHA TBOSI TOMOIIIb.

31 Crnemmmte aenarb 100po.

32 OroHex 310pOBbSI.

33 | IlyremecTBue B CTpaHy 310POBBSI.

R RRrRRrR R R RPRRPR R R R R R R R R R R R -

34 | KynbTypa 310poBOro o0pas3a *HU3HHU.

Conep:xkanme Kypca.

Tema 1. Kax eocnumsigams ygepennocms u beccmpauiue. (1uac)

becena mo Tteme «Kak BoOCHUTBIBaTH YBEpEHHOCTh W OeccTpamme.» PabGorta 1o
CTUXOTBOPEHHIO . VYcCHeHCKOro «AkageMuk HBaHOB». AHaIM3 CUTyalluud [0
ctuxotBopennto M. ToxkmakoBoit «He Oymy Oosrbcsa». Urpa «JlaBaiite pazdoepemcsy,
MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.

Tema 2.Vuumca oymame. (luac)

becena o teme 3ansaTus. 3ayunBanue cioB. Urpa «Ilouemy 3to npousouuio?». becena
«CBO€ MHEHUE.

Tema 3. Cnewu oerams 006po.(luac)

Urpa «mpomomxu cka3ky». becema mo Tteme. 3ayuumBaHue mnocioBulibl. Wrpa B
nocioBuIlkl. becena «J1o6poTa, OT3BIBYUNBOCTH, CKPOMHOCTBY.

Tema 4. [lomoowcem au Ham ooman. (1uac)

Bbecena «Uto Takoe n0xb?». Urpa «IIpogomkute pacckassl». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpasoa — n0ocwb» 6 nociosuyax u nocogopkax.(luac)

Urenue pacckasa JI. H. Toncroro «Koctouka». becega mo mpountaHHoMy. 3ay4urBaHHe
CJIOB. 3ay4MBaHUE MOCIOBUI] O IPABJIE U JIKHU.

Tema 6. Haoo au npucaywusamuocs k cosemam pooumenetl. (luac)

becena nmo teme. AHanmu3 cuTyauuid Ha npumepe ctuxotBopeHus C. Muxankoa «1
HEHaBUXKY CJIOBO «cmaTb». TBopueckas pabota «Iloptper ponuteneit». Iloxenanue
cebe. UreHue u o0cyxaeHne oTpbiBKa u3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.




Tema 7. [louemy oemu u pooumenu He ce20a noHumaiom opye opyea.(luac)

becena no teme. Ananu3 pacckaza M. I'opbkoro «BopoOsimek». O310poBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «Ilouemy Ham 3anpemaror?».

Tema 8. Bce nu swcenanus evinornumol. (1uac)\

becena no temMe. AHANIN3 CUTyalluii B CTUXOTBOPEHUSAX «JIBE CECTPUUKH IPYKHO KUITN»
u A. bapro «/leBouka — péByiika». ToakoBaHME MOCIOBUILL M KPBUIATHIX BBIPAKEHU.
Tema 9. Kax éocnumams 6 cebe coepacanrocmo.(luac)

becena «Yto Takoe kampus?». Urpa «lIpoBeps cebs». O3mopoBuUTENbHAsS MHUHYTKA.
Pabota ¢ TonkoBbIM cioBapeM. ToJIKOBaHKE MOCIOBHUIL.

Temal0- 11. Kax omyuums cebsi om epedHbix npusvluex.(2uaca)

Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopennn C. Muxankosa «lIstepus! Ilsarepns!». becega no
Teme «Bpenneie mpuBblukW». CocTaBieHME NaMITKH «IJTO TMOJIE3HO 3HATh!».
[loBTOpeHue ocHoBHOTO AeBu3a. Pabota co cruxorBopenueM I'. Octepa «Her npusitHee
3aHATHA...». 3JayunBaHue cioB. Urpa «/laBaii moroBopum». UTeHHE CTUXOTBOPEHUM Ha
TEMY 3aHATHSL.

Temal2. A npunumaro nooapok.(luac)

becena o teme. Urpa «3akoHUMUTE NPEAJIOKEHUE». AHAIN3 CUTYallMU B CTUXOTBOPEHUH
I' Ocrepa «Ecimu Tel nmpumen Ha enky...» u H. HocoBa «llucemo He3Haiikm».
CocraBinenue mnaMatku «3I1o monesHo ToMHHUTH!». HWrpa «Ilogbepu cioBa
0J1aro1apHOCTH.

Temal3. A oapro nooapku.(1uac)

becena no reme. AHanu3 CUTyaluu U3 ECHU O Y CIIEHCKOTO «Y Hallel MaMbl ITPa3IHUK»
u cruxorBopeHun I' Octepa «Ecnm npyr Ha A€Hb POXKIEHBS...». BBOI NOHATHS
«Mo1us» U ero npoucxoxaenue. Urpa «Boidepu orBer». CocTaBieHre NaMsATKH «ITO
MIOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakxazanue. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyaldii B CTUXOTBOPEHHHM «MaJbuuK HapsAHBIA B TOCTH
UACT» U CTUXOTBOpeHUHU D MomkoBckoit « S yiien B cBoro o0uay». TBopueckas padorta.
Tema 15. Ooedicoa. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «Kto 6ombine 3HaeT?». Urpa «3akonun ¢paszy». ToakoBaHue
nocioBullbl. Mrpa «Halau npaBUIbHBINA OTBET». AHAINU3 CUTYallMd B CTUXOTBOPEHUU O
MomkoBckoit «CmoTpute, B KakoMm s mateuiie!». Oocyxaenue BoickaspiBanus A. I1.
UYexosga.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogedenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunte Bbicka3zbiBaHue». Cocrapiienne namsatku «lIpaBuia
MOBEJACHUS C HE3HAKOMBIMH JIIOABMIY. UTeHHE CTUXOB «A30yKa 0€30macHOCTHY. AHAN3
CUTYyallMM IO OTPBIBKY M3 pacckas3a A. Packuna «Kak nama omazapisan.

Tema 17. bons. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. Ananu3 cutyanuil B ctuxotsopeHuu O.
Hpu3za «Illum B MO0 1ag0HB BOMICS...». Urpa «3akoHunTte dhpasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (l1uac)

becena no Teme. PasragpiBanue kpoccBopia. Pabora Haj mpaBUIbHBIM MPABOMUCAHUEM
U TPOW3HOUIEHHEM CJoBa «annetut». becena «Kak MNpaBUIBHO HAKPBITH CTOID.
[IpakTtrueckas padota no 3Toi TeMme. becena «Mbl uzem B kade.

Tema 19. Ilpasuna noseoenus 3a cmoaom. (luac)



becena mo teme. AHanu3 CUTyalluud B CTUXOTBOPEHHH 3. ANEeKCaHAPOBOU «JIOKKOIO
Metasi, cepautcs TaHromika...» Pabota Haj npaBuiiaMu OBEICHUS 32 CTOJIOM. AHAJIN3
cutyaunu B ctuxorBopeHun ['. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOAS. .. »

Tema 20. To1 uoewv 6 cocmu . (luac)

Amnann3s curyaunii. becena o reme. Cocrasnenue npurnamenuil. CocraBieHue NaMATKN
«B roctu HajO NPUXOJUTH. ..»

Tema 21. Kax secmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (1uac)

becena nmo teme. CocraBienne naMaTku «O MpaBWiIaxX MOBEAECHUS B TPAaHCHOPTE, Ha
ynuue». Ytenue ctuxoTBopeHui «A30yka moeaeHus». Urpa «Bbpibepu npaBUiIbHBIM
OTBETY.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, xuno, wikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cutTyauuu B cTUXoTBOpeHuu A. bapto «B Tearpe». Urpa
«Haitan npaBunbHbIN 0TBeT». becena «IIpaBuiia nmoBeneHuss B 0OIIECTBEHHBIX MECTaX,
IIKOJIE, B IETCKOM Cajy, HA UTPOBOM IIJIOIIATKEN.

Tema 23. YVmeem 1u mor 6excnuso oopawamucs. (luac)

becena no teme. Urpa «Kommnument». AHanu3 cutyauuu. becega «YMeu mpaBUIbLHO
OTKa3aThCs OT MPEIOKEHU». UTCHUE CTUXOTBOPEHUH O «BOJIICOHBIX)» CIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeosapusame no menegpony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Temedpon». Cocrabnenne mnamsatku «lIpaBwia BeaeHus
TeneoHHOro pasropopay». Urpa «KommiumeHT».

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (1uac)

Ananu3 cutyauun B ctuxotBoperun M. TokmakoBoit «Ckopo B mkoiy». Pabora c
MyapbIMU MbICIsIMU. becena no teme. Urenne u aHanu3 ctuxorBopenus C. Mapmiaka
«KoT u nmoasipm». AHanu3 cuTyauuu B ctuxorBopeHuun I'. Ocrtepa «Ecmu apyr TBOit
caMbli JIydiuid. .. » Urpa «3akoHun nNpeajioKeHUs.

Tema 26. Vueti opeanuzosams ceoii docye. (1uac)

becena no teme. CtuxorBopHBI MOHTaX. Mrpa «/laBaii noroBopum». AHaJIN3 CUTyaluu
B ITOTENTHBIX CKa3Kax (110 MOTUBaM PyCCKOTo (OIBKIIOpa).

Tema 27. Ymo maxkoe opyoicoa. (luac)

becena o Teme. Pabora ¢ nmocnosuniamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa «Xody ObIThY.
Urenue ctuxorBopenus I1. CunsBckoro «Berepok c Oepe3koi miemdercs». AHaIU3
cutyanuu B pacckase JI. H. Tonctoro «OTel U CBIHOBBSY.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamucsa nacmoswum opyeom. (luac)

becena no teme. UteHne u aHanu3 OTphIBKA U3 pacckaza B. Oceesoit «loary. Urpa
«IIpopomxku npemyioxeHue». AHanu3 cuTyauud B cTuxorBopeHun A. [lanmpiruna
«Hactpoenne ynano». Urpa «JIroOUT - He M0OUT». AHAIU3 BBIpaKEHHUS A. DK3I0MEpH
«TsI Bceraa B OTBETE 3a TEX, KOTO NPUPYUHUIL...»

Tema 29. Kax oocmasums pooumensam padocmes. (1uac)

UreHne OTPBIBKOB M3 CTHUXOTBOPEHUM AETCKMX mnucatenen. becega mo teme. Urpa
«/laBait moroBopum». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu I'. [lupkoBua «He noiimy s
B3pOCJBIX 3THX...» Urpa «KoMmimmeHT».

Tema 30. Ecau komy - nubyow nysicna meos nomows. (luac)

becena mo teme. Urpa «BwiOepu mpaBWwiIbHBIM OTBET». AHAIW3 CHUTyallMud B
ctuxotBopenun E. barnannon «Ham nemymkay». Urpa «/laBaii moroBopum». AHanus
cutyaunu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapelii el 1 BHYYEK».

Tema 31. Cnewume oenams dobpo. (luac)



becena no teme. TonkoBanue nociosull. Urpa «Kto 6onbiie 3Haer?» BrickaspiBaHus
BEJIUKUX Jtofied o nodpote. MHcueHnpoBka oTpbiBKa u3 npousBeneHuss H. Hocosa
«IIpukntouenus He3naliku u ero apysein». UteHue CTUXOTBOPEHUM O 10OpOTE.

Tema 32. Ozonex 300poswvs. (1uac)

becena mo teme TearpanbHas moctaHoBKa «JlokTop Aibonut». Bukropuna «bynp
3nopoB!» PaboTta Haj mocioBULIaMU O 370POBBE.

Tema 33. Ilymewecmsue ¢ cmpany 300posws. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBba». Ctanuus «Moiaoabip» (0 JUYHON TUTHEHE ).
Cranuusa «HeocTopoxHOCTBY (OKa3aHUE MEPBOM MOMOIIM MPU HECYACTHBIX CIIY4aeB).
Cranmust «He Ooneit» (nmpodumnaktuka HHPEKIIMOHHBIX 3a0osieBaHuid). CraHIus
«OnpsaTHOCTEY (yx0/ 3a oaexaoi). Ctanuus «Jlosiol rpsi3by (TUrueHa KWINIIA) U T. 1.
Tema 34. Kyaomypa 300posoco obpasa scusnu. (luac)

VYpoxk - copeBHoBanue. Kynbrypa noBenenus. Yenosek u okpyxaromuii mup. Kyaerypa
oOueHus. Yenosek u ero 310poBbe. [lucarenu getsm.

TemaTu4eckoe MJIAHUPOBAHUE

4 200 06yuenus (34 uaca)
Ne Tema 3aHaTHSA KoauvecTBO
JacoB
1 Uto Takoe 310poBbe? 1
2 YT0 Takoe d>MOIMU? 1
3 UyBCTBa U MOCTYNKU 1
4 Crpecc 1
5 YuumMcs 1ymath U A€MCTBOBATh 1
6 YyuMmcs HAXOAUTh TPUYUHY U TTOCIEACTBUS COOBITHIA 1
7 YmMmeli BEIOMpaTh 1
8 [IpuHuMaro pemeHue 1
9 S oTBedaro 3a CBOM PEIICHUS 1
10 UTo MBI 3HAEM O KypEHHH 1
11 3aBHCHUMOCTbD 1
12 Vwmeit ckazate HET 1
13 Kak cka3zate HET 1
14 [Touemy BpeaHOI npuBbIUKE Thl cKaxkelb HET? 1
15 51 ymero BBIOUpPATh — TPEHUHT O€30MacHOTO MOBECHUS 1
16 Bonesoe nosencHue 1
17 AnKoromib 1
18 AJIKOT0JIb — OIINOKa 1
19 AJKOT0JIb — c/ienait BEIOOp 1
20 Hapkotuk 1
21 HapkoTuk — TpeHUHT 0€3011acCHOTO TTOBEICHUS 1
22 Manp4uIlKA U JEBYOHKHA 1
23 Mos ceMbst 1
24 Hpyxb6a 1
25 JleHb 310pOBBS 1




26 YMeeM 11 Mbl IPABUIIBHO ITUTATHCS ? 1
27 51 BeIOUMpato Kairy 1
28 UucroTa 1 310pOBbE 1
29 Otkyna 6epyTcs rps3Hyau? 1
30 YucroTa U nops0K 1
31 Bynem nenate xopoio u He OyaeM II0X0 1
32 KBH «Harre 3mopoBbee» 1
33 S 3n10poBbe Oepery — cam cebde st TOMOrTYy. 1
34 Bynbre 3mopoBsi! 1

Conep:xkanme Kypca

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)

CrnoBo yuutens. IIpakruueckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoil. O3nopoBUTenbHas
muHyTKa. Mrpa «/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3aanue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)

[TpakTuueckas pabota. Pabora co cinoapém. Urper «Kto 6ombiiie 3HaeT?», «IIpogomku
npeoxenue». O3aopoButenbHas MUHyTKa. rpa « TBOE umsi».

Tema 3. Yyscmesa u nocmynxu. (luac)

Pa6ota co ctuxorBopenuem J[xx. Pogapu. becena no teme. O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Urpa «Kto 6onbiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpau.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuutens. Crnosapuasi paborta. Ilpaktuueckas pabGota. O3g0poBHUTEIHHAS
munyTKa. Urpa «Kto Oosnbiie 3HaeT?y» 3ayuyuBaHue CioB.

Tema 5. YVuumcsa oymams u oeticmeosames. (1uac)

[ToBropenue. Utrenne u aHanu3 cTuXxoTBOpeHuil. O310poBUTENBHAA MUHYTKA. becena
no teme. Urpa «4to? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcsa naxooums npuuuny u nocneocmeus coovimuii. (luac)

Urpa «Ilouemy 310 npousonuio?» Pabota ¢ mocnouriamu. O310poBUTEIBHAS MUHYTKA.
Urpsl «<HazoBu Bo3mMoskHBIEC TocheacTBUS», «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Yueii evioupames. (1uac)

Ananu3z ckazku. O3q0poBuTeNbHas MUHYTKa. becena nmo teme. Urpa «KommnmeHT».
Tema 8. [Ipunumaro pewenue.(luac)

[Ipaktuueckas pabora mo coctaBieHuio mnpaBuil. Urpa «JlaBaii moroBOpUMY.
OsznopoButensHas MUHYyTKa. [Icuxonornyeckuii Tpenunr. Pabota co ctuxorBoperunem b.
3axoaepa «HUTo KpacuBel Bcero?»

Tema 9. 4 omseuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTtrueckas padota. AHanu3 curyanuuu. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Urpet «UTo o
3Hato 0 cedey, «[IpomomxuTe mpeaIoKEHHEN.

Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «Bommebnsiii ctym». Berpewa ¢ meapadotaukom. Paborta Hang mocioBuIiamu.
Bbecena no ckaszke. O3q0poBUTeNbHasE MUHYTKA. JTO uHTEpecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocmeo. (luac)

AHau3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHUU J. MomkoBckou «CtpaHHbie Bemn». CioBapHas
pabota. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. JTO MoJIe3HO 3HaTh! Wrpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 12. Vmeii ckazamov HET. (1uac)




Anann3 cutyaruu. becema mo Tteme. OznopoButenbHas MuHYyTKa. Urper «/laBai
norosopum», «4ro? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazame HET. (1uac)

Urpa «3epkano u oOe3bsiHa». Pacckasz yuutens. O3gopoButenbHas MuHyTKa. WUrpa
«IIponoipkute npemioxenue». ToikoBaHue MOCIOBUL. [IcuXonornyeckuii TPEHUHT.
Tema 14. Ilouemy epeonoti npusviuke mol ckaxceuwio HET? (luac)

Po6orta co cruxorBopenueM A. Kocreukoro « Bc€ mo6ito, 4To ecTh Ha cBeTe...» Mrpa
«Kommnument». O3gopoButenbHas MUHYTKa. Paccka3 yuutens. PaGora ¢ miakarom
«/depeBo pemenuit». [Ipaktuueckas padoTa.

Tema 15. 5 ymero svibupams — mpenune b6ezonacrnozo nosederus. (luac)

Ananu3 curyauuu. Urpa «Beibepu npaBuiibHbIA 0TBET». O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA.
Pa6ota ¢ nepeBom pemenuii. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe nogeoenue. (1uac)

Paccka3 yuumrens. Urpa «JlaBaii moroBopum». O3nopoBuTenbHass MHUHYTKa. Hrpa
«Coxkposuia cepaua». [lcnxonornuyeckuii TpEHUHT.

Tema 17. Anxoconw. (1uac)

Berpewa ¢ meapabGornukom.  KosuiekTMBHOE — pucoBaHMe. IJTO  MHTEPECHO!
O3znopoButenpHasg MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To MOJE3HO TOMHUTS !

Tema 18. Arxoeconv — owubdxa. (luac)

PabGora Han ctuxorBopennem. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Henbromuit
BOpoOGeit». Urpa «Bribepu orBeT». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO MOMHUTB!
IIcuxomorn4yecKu TpEHUHT .

Tema 19. Anxozons — coenaii svibop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok mpo6iem». O310poBUTENbHAs MUHYTKA. TBOpueckas
pabora ¢ aepeBoM perieHuit. [Icuxomornueckuii TpeHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (luac)

Ananu3 curtyaruu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ meapaboTtHukoM. O310pOBUTENTBHAS
muHyTKa. [IpaBuna 6e3onacHoctu. TBopueckas pabora. Urpa «/laBait moroBopum».
Tema 21. Hapxomux — mpenune bezonacrnozo nosedenus. (luac)

Urpa «ITupamupa». [Toropenue npaBwi. O310poBuTelbHasi MUHYTKA. [IpakTuueckas
pabota. Urpa «/laBaii moropopumy. IIcuxomornueckuii TpEHUHT.

Tema 22. Manvuuwixu u oegyonku. (luac)

becena mo teme. Urpa «IIporuBomnonoxuoctu». O3aopoBuUTeibHas MHHYTKa. Hrpa
«/laBaii moroBopuM». AHaIN3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUU J. YcmeHckoro «Eciu Obut
OBI 1 ICBYOHKOM. ..» TBOpUeckas paboTa.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3amuTa pucyHKoB. AHanu3 cutyaluu B pacckasze K.J[.Ymumuckoro «Cuia He mpaBoy.
OznopoButenbHas MUHYTKa. UteHue W aHanu3 ctuxotBopeHus. Urpa «lIpomomxu
IIPEIIOKEHUE .

Tema 24. /[pyoicoa. (1uac)

Urposoe 3aHsTHE C IIOOMMBIMU TepOSIMU. Pa3bIrphIBaHUE CUTYAIUH.

Tema 25. /lenv 300posws. (1uac)

OTtkpsiTHE TTpa3aHuKa. rpel 1 COPEBHOBAHMS.

Tema 26. Ymeem nu mol npasunvro numamscsa? (1uac)

CroxketHo - poneBas urpa «Mbl HI€M B MarasuH». JTO HHTEpecHO! OTraabiBaHHe
3aragok. O3gopoButenbHas MUHYTKa «Bepuikn m kopemkm». MHcuennpoBka «Cnop



opoineit». Urpa «Kakue oBomiu Beipociiu B oropojie?» Betpeua ¢ [lokropom AitGoauTom.
Tema 27. A gvibuparo kawy. (luac)

Urpa «llocnoBumpl 3amyranuchk». 310 uHTepecHO! HWrper «Otramaii - kay,
«3areiHukn». O300poBUTENbHAS MUHYTKa «3€pHBIIIKO». KOoHKype «Camast BKycHas u
nosne3Has kama» Mrpa «Yragan ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 30oposve. (luac)

IIpa3guuk yucrorsl ¢ Monnoasipom. Mucuenuposka. Urpa «Tpu nBukeHus».

Tema 29. Omxyoa 6epymcs epazuyau? (uepa — nymewecmaue) (luac)

OcranoBka Ha ctaHuuu «I psi3HynbKa». AHanu3 cuTyalui B CTUXoTBOpeHuu JI. JIXHuHa
«oKun Ha cBeTe Majgp4uK CTPAaHHBIN...», J.YCHeHCKOoro «OueHb CTpaniHas UCTOPUS».
Oto0 nosje3no noMHUTH! PaboTa co cTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsioox (npoodondicenue nymeuwecmsus). (luac)

PaGota ¢ nocnoBuniamu u noropopkamu. Urpa «Yranain». O310poBUTENIbHASI MUHYTKA.
PaboTta co cTUXOTBOpEHUSIMU.

Tema 31. byoem oerams xopouio u He 6ydem naoxo.(luac)

becena no teme. Pabora ¢ mociosuiiamu. BeickassiBanus o 106pote. O310poBUTEIbHAS
munytka. Wrpa «Krto Oonpmie 3Haer?» Ot1o wuHTepecHo! UrteHun U aHamu3
CTUXOTBOPEHHU.

Tema 32. KBH «Hawe 300posvey (luac)

Tema 33. 1 300posve bepecy — cam cebe s nomoey (ypok-npazonux) (1uac)

Tema 34. byoem 300poesul. (1uac)

[Tocemenne wMeaunuHckoro kabunera. Wrpa «llucemay. Ilpaktuueckas pabota
«BBIITYyCK CTEHHOM Ia3eTbi».
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